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BEESENTATION
L'ASSOCIATION

Les Bons Gestes



“Les Bons Gestes” est le nom d’une future association étudiante ayant pour
objet principal I'écologie, et plus principalement la transformation des
modes de vie vers des attitudes plus éco-responsables.

L'idée est d’aider a la transition écologique nécessaire par le biais
d’incitation au changement dans le mode de consommation et le mode de
vie. Autrement dit, une aide pédagogique a la compréhension des enjeux
écologiques de notre époque, et aux différentes actions concrétes et
réalisations a I'’échelle individuelle pour y répondre.

L'action principale de I'association, ce qui sera en quelque sorte son
moteur, sera les défis hebdomadaires. Chaque semaine, un ou deux défis
seront proposés aux adhérents de I'association, ces défis peuvent étre de
différentes natures mais auront le méme objectif, inciter au changement
dans le mode de vie. Il y aura par exemple des défis de créations d’objets
plus écologiques (DIY) et pour aider a sa conception, il y aura des vidéos
tutos, faites par nos soins, qui expliqueront la facon de procéder. Ces vidéos
seront présentes sur Youtube, Instagram mais également sur le site internet.
L'idée est d’avoir un systéme de palier, a la maniére d'un jeu vidéo, et ou
chaque défi réussi rapportera des points pour aider a passer ces paliers. Et
chaque paliers offrira des petites récompenses. A chaque fin du mois les
adhérents seront amenés a donner leur feedback sur les défis du mois, dans
le but d’améliorer les prochains défis, et de collecter des données.

Chaque semaine donc, les défis seront actualisés sur le site internet, avec si
nécessaire, une vidéo explicative. Dans l'idéal il y a aura également un
systéme de compte qui permettra a chacun de valider ses défis et de voir sa
progression. Le site accueillera également les derniéres nouveautés en ce qui
concerne l'association.

La communication sera participative, positive et incitative. Elle ciblera
prioritairement les étudiants via une communication sur place (a I'lUT) et sur
les réseaux sociaux (Instagram, Twitter, Facebook).

L'association ménera également des actions annexes a but lucratifs ou non,
comme des cleans walks, des ventes d’objets, des ateliers sur place. Le but
étant toujours de rester dans le concret et le réalisable a I'échelle
individuelle.

L'un des premiers gros objectifs de I'association est la création d’'un compost
ainsi que d’un jardin/potager collectif et éco-responsable au sein de I'lUT.

Par tous ces aspects, I'association Les Bons Gestes espére pouvoir aider a la

transition écologique nécessaire avec pédagogie et envie aupres de tous ses
adhérents.
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